
 

ゴホッ 

ゴホッ 

息切れしやすい 

黄色や粘り気のあるたんがでる 呼吸をすると 

ゼイゼイ、ヒューヒューと音がする 

絵のような症状はありませんか？ 

COPD（慢性閉塞性肺疾患）は、 

予防と、薬物等による治療が可能な、 

いわゆる肺の「生活習慣病」です。 

気になる症状はありませんか？ 

もしかしたら、 

それは COPDかもしれません。 

COPD による死者は年々増え続けています。 

いくつかの症状に思い当たる方は、 

自己判断せずに「かかりつけ医」や 

「ダイワボウ健康相談室」へ相談を。 

早期発見・早期治療が何より重要です。 

一日に何度もせきがでる 

COPDは、 

40歳以上の喫煙者に 

多い病気です。 

健保だより 
 

令和元年 9月 18日号 
 

※ダイワボウ労働組合「組合新聞」第 1037号 

（令和元年 9月 10日発行）に掲載の 

「健保とあなた」と同じ内容です 


