
 

歯科健診を受けよう！ 
 

現在、「国民皆歯科健診」の導入も検討されています。 

 

義務化が検討されているのは、歯科「検」診ではなく歯科「健」診です。 

歯科健診はお口の健康診断、歯科検診はお口の病気の診察・治療と 

いう位置づけになります。 

 

歯周病は右記の通り、様々な病気の引き金になることがわかっており 

歯の健康を守ることは、全身の健康を守ることにもつながります。 

 

定期的に歯科健診を受けて、病気を未然に予防し、 

★健康寿命を伸ばしましょう★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「悪くなったら治療する」ではなく、「未然に防ぎ改善すること」が基本 

虫歯・歯周病の早期発見 

 

早期治療で医療費節約 正しいブラッシングの仕方 

などの指導を受けられる 

 

健康寿命が伸びる 

 

放置して手遅れになる前に、

お口の健康相談ができる 

生活習慣病の予防に効果あり 

糖尿病／心筋梗塞 

脳梗塞／誤嚥性肺炎 

骨粗しょう症／認知症 

動脈硬化 など 

健保だより 
 

令和 5年 3月 10日号 
 

※ダイワボウ労働組合「組合新聞」第 1079号 

（令和 5年 3月 10日発行）に掲載の 

「健保とあなた」と同じ内容です 


